
La semaine de stages d’été
de 

l’Université populaire de Lausanne

Une semaine de détente, de plaisir et de loisir dans des endroits adaptés et choisis en fonction 
de la discipline exercée. 

Les activités auront lieu en salle, certaines en plein air, mais de toute façon dans les meilleures 
conditions possibles, propices au travail, à la création et au bien-être. 

Que vous choisissiez l’accordéon, l’écriture, la peinture, les contes ou l’apprentissage d’une 
langue étrangère, cette semaine de détente studieuse vous apportera le plaisir d’apprendre 
de façon suivie et régulière.

En fonction des inscriptions, nous attribuerons une salle adéquate à chaque cours; vous serez 
donc avertis une semaine avant le début de votre cours de l’endroit où il aura lieu, exception 
faite du cours d’accordéon qui se déroulera au Château de Rolle, du cours d’aquarelle et de 
celui d’écriture qui se dérouleront à Pully (Centre Général Guisan - Verte Rive).

Quel que soit l’endroit où votre stage aura lieu, des parkings et des transports publics se trou-
vent à proximité et vous permettront de vous y rendre facilement. 

Nous vous remercions de nous suivre dans cette nouvelle aventure que sont les stages et de 
contribuer à en faire un succès!

du lundi 5 juillet au vendredi 9 juillet 2010
à Lausanne, Pully, Rolle



STAGE - RENOUER AVEC L’ÉCRITURE

Ce stage s’adresse à toutes celles et ceux qui ont envie de se (re)mettre à écrire. 

Objectifs : (re)prendre confi ance en ses capacités, améliorer son expression française écrite, préciser son 
vocabulaire et faire évoluer son écriture personnelle. 

Il propose une pratique d’écriture basée sur des propositions plaisantes, accessibles et conçues pour stimuler 
l’imagination. 

Suivi individualisé durant le stage. 

Annik  Mahaim   Ecrivain

Pneumaphonie = analyser, construire, harmoniser par la voix (ACHV).
Observant que des troubles de tension du corps sont à l’origine de la gêne de l’expression vocale, Serge 
Wilfart a créé la méthode «Analyser, construire, harmoniser par la voix» (ACHV).
Sur la base de l’observation des tensions corporelles d’une personne, il propose des exercices spécifi ques 
avec le souffl e et le son, développant par là même l’enracinement et la verticalité du corps. Il en résulte une 
réharmonisation tonique mettant le corps entier au service de la voix parlée et chantée.
Cette méthode s’adresse à chacun, à tout âge de la vie;  mais aussi aux chanteurs, comédiens et orateurs, ainsi 
qu’à ceux qui souffrent de problèmes respiratoires. Elle résout aussi les problèmes d’intonation. 

Travail individualisé au sein d’un groupe limité à 8 personnes.        
 Tenue: pantalons, chaussettes.

Marie-Hélène  Dupard Genton   Cantatrice, Chef de choeur, Enseignante en chant

Quand: jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h45 à 12h00 et de 13h00 à 16h00
Où:   Association Verte Rive / Centre Général Guisan, Avenue Général Guisan 117 - 119, 1009 Pully
Prix: Fr. 280.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 270.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

Quand: lundi 5, mardi 6 et mercredi 7 juillet de 09h00 à 12h00 et de 13h15 à 16h15 
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage
Prix: Fr. 480.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 470.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

STAGE - CHANTER POUR RESPIRER
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STAGE - GESTION DU STRESS PAR LES ARTS MARTIAUX

Les techniques proposées sont tirées d’arts martiaux russes et chinois et favorisent l’émergence de capacités 
de gestion du stress par le mouvement, la respiration et l’interaction. Apprenez notamment :
A mieux gérer le stress de la vie de tous les jours et à l’évacuer.
A transformer le stress négatif en stress positif.
A rester calme et effi cace sous pression.
A diminuer les tensions physiques et psychologiques.
A maintenir votre dynamisme à un seuil élevé.
Les cours se déroulent de manière interactive et une partie des techniques s’effectuent avec contact physique. 
La formation est ouverte à tous sans prérequis.
Tenue de sport souhaitée.

David  Savoy   Brevet fédéral de formation d’adultes, Enseignant d’arts martiaux

Ce cours vous invite à entrer dans le monde de la sophrologie et à découvrir des exercices procurant un état 
de bien-être. 

Dans un cadre propice à la détente, vous vous entraînerez à vous relaxer, à bien respirer et à utiliser les res-
sources de votre esprit dans un but positif.

Ce cours est ouvert à tous et à toutes. 

Tenue confortable recommandée.

Anne Dubois   Psychologue, Sophrologue, Gestalt-thérapeute

Quand: lundi 5, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h30 à 11h45 et de 13h00 à 15h15 
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 480.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 470.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

Quand: lundi 5, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h00 à 10h30 
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 160.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 150.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

STAGE - INITIATION À LA SOPHROLOGIE
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STAGE - CALLIGRAPHIE CHINOISE

L’unique préoccupation du calligraphe chinois est de donner vie aux caractères, de les animer sans les forcer en rien. Il met sa sensibilité au service 
de l’écriture puis en vient, par un renversement subtil, à se servir de l’écriture pour exprimer sa sensibilité personnelle. C’est à la faveur de ce renver-
sement que l’écriture chinoise devient un moyen d’expression d’une richesse et d’une fi nesse extrême.  Jean François Billeter

Vous apprendrez à travailler avec l’équilibre du corps dans un fond de musique douce. Avec le pinceau chinois 
chargé d’encre de Chine, vous tracerez des caractères sur le papier de riz, gérerez la pression du pinceau, le 
rythme des gestes et votre respiration. Ce moment de concentration intense vous fera oublier le reste du 
monde et vous trouverez une paix intérieure.
Vous connaîtrez l’origine et la logique de l’écriture chinoise, ainsi que les 5 styles de calligraphie, leurs évo-
lutions et leurs emplois.

Frais de matériel : environ Fr. 50.- à payer directement au professeur en début de cours.

Sabrina  Yan   Professeur de l’Ecole Supérieure des Beaux-Arts de Canton

Thème:  Peinture minutieuse et grand trait
En Chine, l’art et l’art de la vie ne font qu’un.    François Cheng « Vide et plein» 

Vous apprendrez deux différents styles de peinture chinoise. Le premier précis et raffi né et l’autre avec des 
lignes vigoureuses, spontanées et rythmiques.

Lors de vos premiers gestes, une brochure didactique vous guidera pour réaliser votre œuvre tout à la fois 
peinture et poème.

Bien sûr, nous travaillerons avec les pinceaux chinois, l’encre de Chine, le papier de riz et des couleurs naturelles.

Frais de matériel : environ Fr. 50.- à payer directement au professeur en début de cours.

Sabrina  Yan   Professeur de l’Ecole Supérieure des Beaux-Arts de Canton

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h00 à 12h00  

Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 

Prix: Fr. 400.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 390.- 

Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 13h00 à 16h00   

Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 

Prix: Fr. 400.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 390.- 

Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

STAGE - PEINTURE CHINOISE
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STAGE - AQUARELLE

Aqua-paysage: compréhension du paysage au moyen de la technique de l’aquarelle.

Lors de ce stage, vous découvrirez les multiples possibilités de l’aquarelle pour représenter le paysage:

- astuces et techniques de base

- palette des couleurs 

- croquis, cadrage et composition

- esquisses sur le vif

Alexandra  Gerdil Margueron   Enseignante d’arts plastiques

Arriver avec un ou deux contes à travailler.

Description des méthodes d’apprentissage du Conte.

L’accent sera mis sur l’aisance dans la prise de parole et la présentation de soi par différents exercices.

Pose de voix, respiration, chants d’ancrage, improvisations et discussions autour du choix des contes.

Dossier fourni ainsi qu’une riche bibliographie.

Possibilité de participer à la Nuit du Conte de la Luciole.

Je peux être contactée avant le début du stage afi n de répondre à vos questions concernant la recherche de 
vos contes.

Nasma  Al’Amir   Conteuse

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8, vendredi 9 juillet de 10h30 à 12h00 et de 13h00 à 15h15 

Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 

Prix: Fr. 575.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 565.- 

Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

STAGE - ATELIER DE CONTES DU MONDE
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Quand: mercredi 7, jeudi 8, vendredi 9 juillet de 09h15 à 12h15 et de 14h00 à 16h15 

Où:   Association Verte Rive / Centre Général Guisan, Avenue Général Guisan 117 - 119, 1009 Pully 

Prix: Fr. 360.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 350.- 

Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010



STAGE - ACCORDÉON DÉBUTANT

Vous êtes accordéoniste débutant... venez découvrir ou vous perfectionner avec les différentes possibilités 
de ce bel instrument!

Evocateur de la fête par excellence, l’accordéon possède un répertoire riche et divers allant de la chanson 
française au jazz, de la valse musette au tango, du blues à la musique des balkans, etc...

Durant le stage, ce répertoire sera abordé en solo, en groupe, avec un travail basé sur la mélodie (phrasé, 
qualité du son, respiration), une initiation à l’improvisation et «comment créer un accompagnement».

Stage ouvert aux accordéonistes chromatiques: touches piano et boutons.

Denis  Croisonnier   Accordéoniste, Arrangeur, Compositeur

Vous êtes accordéoniste avancé... venez vous perfectionner avec les différentes possibilités de ce bel instru-
ment!

Evocateur de la fête par excellence, l’accordéon possède un répertoire riche et divers allant de la chanson 
française au jazz, de la valse musette au tango, du blues à la musique des balkans, etc...

Durant le stage, ce répertoire sera abordé en solo, en groupe, avec un travail basé sur la mélodie (phrasé, qualité 
du son, respiration), l’improvisation (gammes, modes), construire un «chorus» et créer un accompagnement».

Stage ouvert aux accordéonistes chromatiques: touches piano et boutons.

Sans limite d’âge..

Denis  Croisonnier   Accordéoniste, Arrangeur, Compositeur

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h00 à 12h00  
Où:   Château de Rolle, salle 7, entrée par la cour 
Prix: Fr. 400.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 390.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 13h00 à 16h00   
Où:   Château de Rolle, salle 7, entrée par la cour 
Prix: Fr. 400.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 390.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

STAGE - ACCORDÉON AVANCÉ
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STAGE - AU-DELÀ DES PENSÉES - SON - MOUVEMENT - CRÉATION

Retrouvons l’essence de nous-mêmes:
    La conscience d’être!
A travers l’introspection, la respiration, le lâcher-prise, la communion et le partage.

Eléments utilisés:
Voix - Percussions - Expression corporelle.

But: 
La joie du moment présent.

Si vous avez des instruments de musique prenez-les; si vous n’en avez pas prenez les deux premiers, votre 
voix et votre corps.

Gaston-Charles  Balmer   Professeur diplômé de la Swiss Jazz School

Ce stage propose aux participants de s’interroger sur la relation qu’ils entretiennent avec ces aspects de leur 
personne, en privilégiant l’observation sans jugement et l’ouverture à « l’ici et maintenant ». Les moyens 
de cette exploration seront notamment ceux de la rythmique Jaques-Dalcroze : mises en action concrètes 
et ludiques incluant le recours à la musique, qui amèneront les participants à expérimenter les relations de 
temps, d’espace et d’énergie, à développer leurs habiletés motrices, leur concentration et leur créativité.

Les temps d’action et de relaxation s’alterneront, ainsi que des moments de partage (stratégies personnelles, 
rythmes et besoins de chacun), ceci dans une visée non de performance, mais de meilleure connaissance de 
soi-même, et dans le respect des différences individuelles. 

Prévoir une tenue adaptée au mouvement.

Christine  Croset   Enseignante, Formatrice de rythmique, Musicienne

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 13h45 à 16h00  
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 450.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 440.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

Quand: mercredi 7 et jeudi 8 juillet de 09h30 à 12h00   
Où:   HEP - Haute Ecole Pédagogique - Salle de rythmique C35-124 / Avenue de Cour 33, Lausanne 
Prix: Fr. 120.-
Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 115.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

STAGE - QUELLES HARMONIES POSSIBLES ENTRE CORPS,       INTELLECT ET ÉMOTIONS?
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Venez découvrir et vous initier au Nordic Walking dans le magnifi que parc de Vidy.

Cette activité améliore principalement l’endurance, la tonifi cation du haut du corps et la souplesse, tout en 
relâchant les tensions dans la zone des épaules et du dos.

Se munir de bonnes chaussures d’extérieur (nordic, jogging, trekking).

Lors de votre inscription, il est indispensable de nous indiquer votre grandeur en cm afi n que nous puissions mettre 
à votre disposition une paire de bâtons de Nordic Walking

Anne-Marie  Sardi   Instructrice de Nordic Walking Fitness,

STAGE - NORDIC WALKING 913

STAGE - FRANÇAIS  COURS DE MISE À NIVEAU POUR ADOS

Ce cours propose une remise à niveau des notions de base du français.

Les objectifs visés touchent tant la grammaire, la conjugaison, l’orthographe que le vocabulaire.

A travers des situations d’apprentissages variées, les jeunes en formation auront l’occasion de se réapproprier 
quelques clés indispensables pour pouvoir progresser rapidement vers une communication plus performante.

Agnès  De Perrot   Licenciée ès Lettre, Enseignante

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 13h00 à 16h00  

Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 

Prix: Fr. 300.-

Prix spécial demandeurs d’emploi et étudiants: Fr. 250.- 

Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010
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Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h30 à 11h00  

Où:   Rendez-vous devant le stade Pierre de Coubertin à Vidy 

Prix: Fr. 200.-

Membres cotisants UPL, AVS, AI, chômeurs, apprentis, étudiants: Fr. 190.-

Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010



STAGE - ALLEMAND  COURS DE CONVERSATION B1/B2

Dans ce cours vous apprendrez à participer activement à une conversation.

Les thèmes de conversation seront choisis d’entente avec les participants:

- Vie quotidienne

- Travail 

- Culture

- Loisirs

Comme support de cours nous utiliserons des textes, des vidéos, des documents sonores. Selon les besoins 
et les désirs des élèves, certains thèmes de grammaire seront révisés.

Ina  Raulf   Master, Enseignante diplômée secondaire II

Vous avez des notions de base d’allemand (niveau élémentaire A2) et souhaitez rapidement comprendre 
et parler (très simplement) le suisse-allemand, que ce soit pour des raisons privées ou professionnelles? 
Alors, ce cours intensif est pour vous!

A l’aide d’une méthode communicative et interactive vous allez apprendre à vous débrouiller dans des 
situations typiques de la vie quotidienne et professionnelle: formules de salutations et de présentation, 
appels téléphoniques, rendez-vous, agenda, achats et prix, itinéraires etc. 

Vous allez également entraîner la compréhension orale à l’aide de documents sonores dans les dialectes 
suisse-allemands les plus répandus.

Rose  Bader   Enseignante

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h00 à 12h15  
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 360.-
Prix spécial demandeurs d’emploi et étudiants: Fr. 310.-
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h00 à 12h00 et de 13h00 à 15h15 
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 600.-
Prix spécial demandeurs d’emploi et étudiants: Fr. 550.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

STAGE - SUISSE ALLEMAND
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STAGE - ANGLAIS  PRACTISE ENGLISH!  A1/A2

Objectif:

Améliorez votre anglais parlé et enrichissez votre vocabulaire.

Contenu du cours:

Mise en pratique de l’anglais à travers des dialogues structurés et des exercices d’écoute et de répétition. 

Apprentissage du vocabulaire correspondant à différents thèmes utiles pour les vacances ou le quotidien.

Apprenez en pratiquant dans une ambiance décontractée. 

Méthode utilisée: Headway.

Julian  Thomson   Master of Education, Open University GB

Vous envisagez de vous rendre en Italie et vous aimeriez vous exprimer dans la langue du pays?

Vous désirez acquérir des connaissances de base en italien?

Voilà le cours qu’il vous faut!

Grâce à des techniques d’apprentissage effi caces ainsi qu’à l’étude de la grammaire et du vocabulaire, vous 
serez capables de comprendre et de vous exprimer dans des situations simples de la vie quotidienne. 

Arrivederci e a presto!

Patrizia  Marmier-D’Aviri   Licenciée ès Lettres

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h00 à 12h15  
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 360.-
Prix spécial demandeurs d’emploi et étudiants: Fr. 310.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h00 à 12h15   
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 360.-
Prix spécial demandeurs d’emploi et étudiants: Fr. 310.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010 

STAGE - ITALIEN  DÉBUTANTS À A1
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STAGE - INITIATION  À LA LANGUE ESPAGNOLE

Ce cours est une introduction à la langue espagnole; il est destiné à vous permettre de vous exprimer et de 
vous faire comprendre lors d’un usage courant et comprend également des notions de base de grammaire, 
de conjugaison et de vocabulaire. 

En quelques jours cette initiation vous permettra de posséder les rudiments de base qui amélioreront votre 
communication lors de vos prochaines vacances!

Faites-vous plaisir et entrez dans l’esprit d’une nouvelle langue.

Soledad  Soldevila   Licenciée ès Lettres, Didacticienne

Ce stage est destiné à toute personne souhaitant s’initier à la langue et à la culture russes, que ce soit dans 
un but professionnel, pour approfondir sa culture générale ou pour tirer meilleur profi t d’un court voyage 
en Russie.

Par une approche communicative et interactive, vous allez faire les premiers pas dans cette langue.

Vous acquerrez le savoir-faire pour décrypter le cyrillique et participer aux échanges simples de la vie quo-
tidienne. 

Quelques aspects importants de la culture et civilisation seront présentés.

Tatiana  Kukolshchikova   Licenciée ès Lettres

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h45 à 12h00 et de 13h00 à 15h15  
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 525.-
Prix spécial demandeurs d’emploi et étudiants: Fr. 475.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

Quand: lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 et vendredi 9 juillet de 09h45 à 12h00 et de 13h00 à 14h30  
Où:   Le lieu défi nitif (Lausanne) vous sera communiqué 1 à 2 semaines avant le début du stage 
Prix: Fr. 445.-
Prix spécial demandeurs d’emploi et étudiants: Fr. 395.- 
Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010 Dernier délai pour les inscriptions: lundi 21 juin 2010

STAGE - INITIATION À LA LANGUE RUSSE
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Université Populaire de Lausanne
Escaliers du Marché 2

Case postale
1002 Lausanne

tél 021/315 24 24
fax 021/315 24 20

info@uplausanne.ch   www.uplausanne.ch

Pour vous inscrire à l’un des stage proposé, il suffi t de verser le prix du cours sur notre 
CCP 10-10606-4, en mentionnant le numéro du stage concerné ainsi que vos 
coordonnées complètes. 

Une semaine avant le début du stage vous recevrez une confi rmation d’inscription 
et des détails relatifs à la salle dans laquelle il aura lieu.

Merci de respecter le délai d’inscription qui est de 15 jours avant le début de la 
semaine de stages.

 


